
 

 

 

 

■ 寒さに負けない洋服で体温調節 下着も着よう！    

   学校では、この冬も新型コロナウイルス感染症対策として、教室の換気を行っています。 

  エアコンによる暖房を入れていますが、窓が開いているため座席によっては寒く感じる 

  場合もあります。だからと言って、一日中同じ服装で過ごしていては、体温を調節するこ 

  とができません。気温や部屋の温度、過ごし方に合わせた服装選びにご協力をお願い 

  します。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 日々の朝ごはんを紹介してください！ 

    尾張旭市の「あさひ健康マイスター」事業の一つでもある「健康朝食メニュー」の 

  応募用紙を、先日お子さんに配付しました。 

    今年度のテーマは、昨年度と一緒で、「簡単！グッドバランス！朝ごはん～元気の 

  スイッチを入れよう～」です。 

    学校では、３年生以上の教科「保健」や健康週間等で、栄養バランスのよい朝食を食べることの効果や 

  必要性等について指導しています。 

    ２学期の健康週間では、週間中に毎日３つの色の栄養がそろった朝食を食べてきた人は、全校で６割も 

  いました。そんな、日々の３つの色の栄養がそろった朝食を、ぜひ紹介してください。 

    応募の締め切りは、令和４年度１月１１日（火）です。応募用紙には写真も添えて、担任へ提出してくだ  

  さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年１２月３日 

尾張旭市立東栄小学校 

              体温を逃さず、暖かい空気をためてくれます。 

             冬の季節には、マストアイティムです！ 

             お子さんが下着を着ているかどうか、確かめてください。 

 
              厚手の長袖に空気をためるセーターを着たり、 

             風を通しにくいジャンバー着たりして、素材を 

             生かした重ね着を工夫しましょう。 

 

              建物の中と外とでは、建物の中の方が気温が高い 

             です。ダウンジャケットやマフラー、手袋などは 

             脱ぎましょう。 

マフ             ラー、 

手袋などは校舎の中では脱ぎます。 

             働きません。室内では上着やマフラーを脱ぎましょう。 
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                 寒
さむ
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けずに、元気
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